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Utbildningen pa totalt 500 klocktimmar utgors av.cirka 1/3-del lararledda
klocktimmar och 2/3-delar egenstudier. Utbildningen bestar av nedan moment.

Grundkursen At & Lev Paleo 100

A01 Humanbiologi 100

A02 Nutrition & Metabol Ohalsa 100

AO03 Nutrition & Inflammatorisk Ohalsa 50
A04 Stress & Ohalsa 50

A05 Halsocoaching 50

A06 PI -/ metoden 50

Summa 500 timmar
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